
 

অবিলম্বে প্রকাম্বের উম্বেম্বেে: 7/28/2023  গভর্ নর কোবি হ াকল 

 

 

অস্বাস্থ্েকর তাপমাত্রা বর্উ ইয়কন হেটম্বক প্রভাবিত কম্বর চম্বলম্বে িম্বল গভর্ নর হ াকল 

বর্উ ইয়কনিাসীম্বক তাপজবর্ত অসুস্থ্তা এিং বি াইম্বেের্ প্রবতম্বরাম্বে পদম্বেপ হর্ওয়ার 

কিা স্মরণ কবরম্বয় বদম্বয়ম্বের্  

  

পর পর প্রচণ্ড তাপ ও আর্দ্নতার বিতীয় বদর্, হেটজুম্বে “অর্ুভূত” তাপমাত্রা 100-এর 

কাোকাবে  

  

অতেবেক তাপ সতকনতা আর কার্ নকর র্য়, কারণ বর্উ ইয়ম্বকনর হিবেরভাগ কাউবি 

িতনমাম্বর্ তাপ পরামম্বে নর অেীম্বর্ রম্বয়ম্বে  

  

হেম্বটর সংস্থ্াগুম্বলা েবর্িার  ািসর্ ভোবল, বর্উ ইয়কন বসটট এিং লং আইলোন্ড অঞ্চম্বল 

তীব্র আি াওয়ার প্রভাি পর্ নম্বিেণ করম্বে, কারণ িজ্রপাম্বতর ফম্বল ভারী িৃটিপাত ও 

বিদেুৎ বিভ্রাট  ম্বত পাম্বর  

  

গভর্ নর হ াকল বর্উ ইয়কনিাসীম্বদর তাপম্বক হমাকাম্বিলা করম্বত তাম্বদর স্থ্ার্ীয় কুবলং 

হসিাম্বর হর্ম্বত উৎসাব ত কম্বরর্  

  

  

গভর্ নর ক্যাথি হ াক্ল আজ থর্উ ইয়ক্নবাসীকক্ স্মরণ ক্থরকয় থিকয়কের্ হে প্রচণ্ড তাপ ও আর্দ্নতা 

হেকের হবথিরভাগ অংিকক্ প্রভাথবত ক্কর চকলকে এবং আজ ও আগামীক্াল িীতল িাক্ার 

জর্য অথতথরক্ত পিকেপ থর্কত  কব ক্ারণ তাপ সূচকক্র মার্ - বা “অর্ুভূত” তাপমাত্রা - পুকরা 

হেকের জর্য 90 হিকক্ 100 এর মকযয আিা ক্রা  কে। র্যাির্াল ওকয়িার সাথভনস (National 

Weather Service) হেকের হবথিরভাগ ক্াউথির জর্য এক্টে তাপ পরামি ন জাথর ক্করকে, 

শুক্রবার সন্ধ্যা পে নন্ত হবথিরভাগ আপকেে ও থর্উ ইয়ক্ন থসটে এবং লং আইলযাকের জর্য 

িথর্বার সন্ধ্যা পে নন্ত ক্াে নক্র। গভর্ নর হ াক্ল থর্উ ইয়ক্নবাসীকির আজ ও আগামীক্াল সতক্নতা 

অবলম্বকর্র আহ্বার্ জাথর্কয়কের্ ক্ারণ অবযা ত প্রচণ্ড গরম মারাত্মক্ স্বাস্থ্য ঝুুঁ থক্ ততথর ক্রকে।  

  

"আমরা হেেজকুে প্রচণ্ড গরকমর থিতীয় থিকর্র থিকক্ এথগকয় োচ্ছে এবং আমরা থর্উ ইয়ক্ন 

থসটে ও লং আইলযাে এলাক্ায় থর্থবে র্জর রাখথে ক্ারণ আগামীক্াল পে নন্ত থবপজ্জর্ক্ 

পথরথস্থ্থত অবযা ত িাক্কব," গভর্ নর হ াকল িম্বলর্। "প্রকতযক্ থর্উ ইয়ক্নবাসীর িীতল িাক্ার, 

 াইকেকেড িাক্ার এবং িীর্ ন সমকয়র জর্য সূকে নর বাইকর িাক্ার জর্য আজ পিকেপ হর্ওয়া 

উথচত।"  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Fweather%2Fcooling%2F&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C2c84e673d9bc4a47434708db8f9578f2%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638261644408864439%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=VHVq05o%2BctnuubL%2B8m1YLXim1Cb4R5Y2UMaa19XgwBA%3D&reserved=0


  

হ ামলোন্ড বসবকউবরটট অোন্ড ইমাম্বজনন্সি সাবভনম্বসস বিভাম্বগর কবমের্ার জোবক হব্র 

িম্বলর্, "আজ ও আগামীক্াল থর্উ ইয়ক্ন হেকে, থবকিষ ক্কর থর্ম্ন ডাউর্কেকে এটে 

থবপজ্জর্ক্ভাকব গরম ও আর্দ্ন  কত চকলকে। আপথর্, আপর্ার থপ্রয়জর্ এবং আপর্ার হপাষা 

প্রাণী সুরথেত আকে তা থর্চ্ছিত ক্রকত অর্ুগ্র  ক্কর আজ এবং আগামীক্াল অথতথরক্ত 

পিকেপ থর্র্। আপর্ার েথি তাপ হিকক্ িকূর এক্টে থর্রাপি জায়গার প্রকয়াজর্  য় তকব 

আপর্ার স্থ্ার্ীয় কু্থলং হসিাকর োর্।"  

  

হেে সংস্থ্াগুকলা িথর্বার ডাউর্কেকের পূব নাভাকস সম্ভাবয তীব্র আব াওয়ার উপরও র্জর রাখকে 

ক্ারণ বজ্রপাকতর ফকল ভারী বৃটিপাত ও থবভ্রাে  কত পাকর। সব নকিষ তকিযর জর্য থর্উ 

ইয়ক্নবাসীকক্ তাকির স্থ্ার্ীয় আব াওয়া পূব নাভাস পে নকবেণ ক্রকত উৎসাথ ত ক্রা  কে। 

আব াওয়া ওয়াচ, সতক্নতা, অযাডভাইজথর এবং সব নকিষ পূব নাভাকসর সমূ্পণ ন তাথলক্া হিখার জর্য 

আপর্ার জাতীয় আব াওয়া পথরকষবার ওকয়বসাইে হিখুর্।  

  

পথরকবি সংরেণ থবভাগ মতামত থিকয়কে হে গ্রীষ্মক্ালীর্ তাকপর হিকক্ মাটেকত ওকজার্ জকম 

উঠকত পাকর। DEC-এর আব াওয়াথবিরা েখর্ ওকজার্ বা সূক্ষ্ম আণথবক্ পিাকি ন িষূকণর মাত্রা 

এক্টে বাতাকসর গুণমার্ সূচকক্র মার্ 100 অথতক্রম ক্রার আিংক্া প্রক্াি স  িষূকণর মাত্রা 

অর্ুমার্ ক্কর, েখর্ বাইকরর বাতাকসর র্র্ত্ব সংকবির্িীর্ হগাষ্ঠীগুকলার জর্য অস্বাস্থ্যক্র বকল 

মকর্ ক্রা  য়, তখর্ DEC ও DOH বাতাকসর গুণমার্ সংক্রান্ত স্বাস্থ্য পরামি ন জাথর ক্কর। আজ 

28 জুলাই, সক্াল 11ো হিকক্ রাত 11ো পে নন্ত লং আইলোন্ড ও বর্উ ইয়কন বসটট হমম্বরা 

অঞ্চলসমূম্ব  ওজকর্র জর্য এক্টে অযাডভাইজথর ক্াে নক্র িাক্কব। থর্উ ইয়ক্ন হেকের 

বাতাকসর মাকর্র পূব নাভাস সম্পকক্ন আকরা তিয এখাকর্ পাওয়া োকব। বতনমার্ স্থ্ার্ীয় বাতাকসর 

মার্ হিখার জর্য www.airnow.gov থভচ্ছজে ক্রুর্।  

  

থর্উ ইয়ক্নবাসীরা কু্থলং হসিাকরর সব নকিষ তাথলক্া জার্ার জর্য স্বাস্থ্য থবভাকগর (Department of 

Health, DOH) ওকয়বসাইে থভচ্ছজে ক্রকত পারকব, তাথলক্াটে স্থ্ার্ীয় স্বাস্থ্য থবভাগ এবং জরুথর 

বযবস্থ্াপর্া অথফস জমা থিকয় িাকক্।  

  

থর্উ ইয়ক্ন হেকের স্বাস্থ্য থডপােনকমি (New York State Department of Health, DOH) এোোও 

থর্উ ইয়ক্নবাসীকির মকর্ ক্থরকয় থিকে হে তাপ মাথক্নর্ েুক্তরাকের এক্ র্ম্বর আব াওয়া-

সম্পথক্নত প্রাণর্াকির ক্ারণ। তাপ-সম্পথক্নত মৃতয য ও অসুস্থ্তা প্রথতকরাযকোগয, তাও প্রথত বের 

বহু মার্ুষ মারাত্মক্ তীব্র তাকপর ক্ারকণ ক্িকভাগ ক্কর। থক্েয  বযচ্ছক্ত অর্যকির তযলর্ায় তাপ-

সম্পথক্নত অসুস্থ্তার উচ্চতর ঝুুঁ থক্কত রকয়কের্। থর্উ ইয়ক্নবাসীকির থর্কজকিরকক্ ও থর্কজকির 

থপ্রয়জর্কক্ তাপ সম্পথক্নত অসুস্থ্তা হিকক্ রো ক্রকত ঝুুঁ থক্র থবষয় ও লেণ সম্পকক্ন জার্া 

উথচত।  

ব ট হরাম্বকর লেম্বণর মম্বেে রম্বয়ম্বে:  

• গরম, শুষ্ক, লাল ত্বক্  

• দ্রুত পালস  

• দ্রুত ও অগভীর শ্বাসপ্রশ্বাস  

• 105 থডথগ্রর হবথি িরীকরর তাপমাত্রা  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Falerts.weather.gov%2Fcap%2Fny.php%3Fx%3D1&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C2c84e673d9bc4a47434708db8f9578f2%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638261644408864439%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Mcl1JfxVaPv%2F6gdiG9uoXyt4lUQoxmQkKdJoyBMbxcs%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dec.ny.gov%2Fpress%2F128184.html&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C2c84e673d9bc4a47434708db8f9578f2%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638261644408864439%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=xqx6cn4A%2BFThDGp99X%2BA5Sv3Z5Nke%2BSrl%2BIbf4d15VQ%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dec.ny.gov%2Fchemical%2F34985.html&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C2c84e673d9bc4a47434708db8f9578f2%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638261644408864439%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=j4ix08Z7S%2B24fF2eKs%2BofDPqLXyK0XOeJSW02bhlETM%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.airnow.gov%2F&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C2c84e673d9bc4a47434708db8f9578f2%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638261644409020657%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=w026xwavo355RzKozJnJ7rRpspppngiXFUlqtBMc2WY%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Fweather%2Fcooling%2Findex.htm&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C2c84e673d9bc4a47434708db8f9578f2%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638261644409020657%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=6szDS08vZdu9VMO6jLhxpgVOX%2BRZMGixFg1y1KkfTd8%3D&reserved=0


• হচতর্া  ারাকর্া, থবভ্রাথন্ত, এবং/অিবা সংজ্ঞা  ারাকর্া।  

  

স্বাস্থ্য থবভাগ হিকক্ আরও চরম তাপ পরামকি নর জর্য, এখাকর্ তাকির ওকয়বসাইে হিখুর্।  

  

বর্উ ইয়কন হেম্বটর পবরম্বিে সংরেণ বিভাম্বগর (Department of Environmental 

Conservation) কবমের্ার হিবসল হসম্বগাস িম্বলর্, "এই সপ্তাক  থর্উ ইয়ক্ন হেেকক্ প্রভাথবত 

ক্কর অবযা ত প্রচণ্ড গরম ক্থমউথর্টের উপর আমাকির পথরবথতনত জলবায়ুর প্রভাকবর 

আকরক্টে স্মরণ ক্থরকয় হিয়। DEC আমাকির হেে, ি র এবং স্থ্ার্ীয় অংিীিারকির সাকি 

সমন্বয় অবযা ত হরকখকে োকত থর্উ ইয়ক্নবাসীরা চরম তাকপর জর্য প্রস্তুত  ওয়ার জর্য 

প্রকয়াজর্ীয় তিয পায় এবং আথম সমস্ত থর্উ ইয়ক্নবাসীকক্ স্থ্ার্ীয় আব াওয়ার পথরথস্থ্থত 

পে নকবেণ ক্রকত এবং িীতল রাখকত ও থর্রাপি িাক্ার জর্য জায়গা খুুঁজকত উৎসাথ ত ক্থর।"  

  

বর্উ ইয়কন হেট বিপাটনম্বমম্বির স্বাস্থ্ে বিভাম্বগর কবমের্ার ি. হজমস মোকম্বিার্াল্ড 

িম্বলর্, "এই চরম তাপমাত্রার সময়  াইকেকেড িাক্া এবং িীতাতপ থর্য়থিত স্থ্ার্ হখা ুঁজা 

অতযাবিযক্। বয়স্ক প্রাপ্তবয়স্ককির এবং িীর্ নস্থ্ায়ী অবস্থ্ার অথভজ্ঞতা অজনর্ক্ারী হেকক্াকর্া 

বযচ্ছক্তর পকে িীতল িাক্ার জর্য এবং থবপজ্জর্ক্ তাপমাত্রার সাকি সম্পথক্নত তাপ ক্লাথন্ত বা 

থ ে হরাকক্র মকতা স্বাস্থ্য সমসযার মুকখামুথখ  ওয়া হিকক্ থর্কজকক্ রো ক্রার জর্য হমৌথলক্ 

সতক্নতা অবলম্বর্ ক্রা থবকিষত গুরুত্বপূণ ন।"  

  

অবতবরক্ত এম্বজন্সি পদম্বেপ  

স্বম্বদম্বের বর্রাপত্তা ও জরুরী পবরম্বেিা বিভাগ (Division of Homeland Security and 

Emergency Services)  

থর্উ ইয়ক্ন হেকের থডথভির্ অব হ ামলযাে থসথক্উথরটে অযাে ইমাকজনচ্ছি সাথভনকসকসর জরুথর 

ক্াে নক্রম পথরচালর্া হক্ন্দ্র আব াওয়ার পূব নাভাস পে নকবেণ ক্রকে এবং হেেবযাপী স্থ্ার্ীয় 

জরুথর মযাকর্জারকির সাকি হোগাকোগ রো ক্রকে। থবভাগ স্থ্ার্ীয় সরক্ারকক্ স ায়তা ক্রার 

জর্য হেকক্াকর্া সম্ভাবয হেে একজচ্ছি সাোিাকর্র সমন্বয় ক্রকব। হেকের প্রভাথবত সক্ল অংকি 

প্রকয়াজর্মকতা সংস্থ্ার্ থর্কয়াকগর জর্য হেকের মজিু প্রস্তুত আকে।  

  

জর্ম্বসিার বিভাগ (Department of Public Service, DPS)  

থর্উ ইয়ক্ন হেকের পাবথলক্ (DPS) সাথভনস থডপােনকমি তবিুযথতক্ থসকেকমর অবস্থ্া তিারথক্ 

ক্রকব এবং এই সপ্তাক র চরম তাকপর ফলস্বরূপ হিখা থিকত পাকর এমর্ হেকক্াকর্া পথরথস্থ্থতকত 

ইউটেথলটেগুকলার সাোিার্ তত্ত্বাবযার্ ক্রকব। এই সপ্তাথ ক্ েয টের থিকর্ সম্ভাবয গুরুতর 

আব াওয়া সম্পথক্নত প্রভাকবর জর্য থর্উ ইয়ক্ন হেে জকুে েথতর মূলযায়র্, প্রথতচ্ছক্রয়া, হমরামত 

এবং পুর্রুদ্ধাকরর প্রকচিায় থর্কয়াচ্ছজত  ওয়ার জর্য থর্উ ইয়কক্নর ইউটেথলটেগুথলকত প্রায় 5,500 

জর্ ক্মী উপলভয রকয়কের্। একজচ্ছির ক্মীরা পুকরা সময় ইউটেথলটেগুথলর ক্াে নক্রকমর উপর 

র্জর রাখা চাথলকয় োকব এবং সবকিকক্ হবথি প্রভাথবত  কত পাকর বকল যারণা ক্রা 

এলাক্াগুকলাকত ইউটেথলটে একজচ্ছিগুকলার পে নাপ্ত ক্মী থর্কয়াকগর থবষয়টে থর্চ্ছিত ক্রকব।  

  

পাকন, বিম্বর্াদর্ ও ঐবত াবসক সংরেণ দপ্তর (Office of Parks, Recreation and 

Historic Preservation)  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Femergency%2Fweather%2Fhot%2F&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C2c84e673d9bc4a47434708db8f9578f2%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638261644409020657%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=qAdn9wzgaxzjxAe9ELVwaT4MgmbbOYPxRYYHzI0FGsM%3D&reserved=0


থর্উ ইয়ক্ন হেে পাক্নকসর পুকরা হেকে এমর্ ফযাথসথলটে রকয়কে হেখাকর্ জর্গণ পুল বা 

জলািকয় সাুঁতার হক্কে গরম ক্মাকত বা হেগ্রাউকে থগকয় িীতল  কত পারকব। উপলভয হেে 

পাক্ন সুইথমং ফযাথসথলটেগুকলার এক্টে পূণ ন তাথলক্া এখাকর্ পাওয়া োকব।  

  

উচ্চ তাপমাত্রায় সুরোর পরামর  

  

মাত্রাথতথরক্ত গরকমর সমকয় থর্উ ইয়ক্নবাসীকির থর্রাপি িাক্কত সা ােয ক্রার জর্য থর্ম্নথলথখত 

থর্কিনির্া অর্ুসরণ ক্রুর্ এবং DHSES এর থ ে থর্রাপত্তার পরামি ন সংক্রান্ত ওকয়বকপজ 

হিখুর্।  

  

প্রস্তুত িাকুর্  

তাকপর ক্ারকণ অবসাি এোকর্ার জর্য সতক্নতামূলক্ পিকেপ গ্র ণ ক্রা গুরুত্বপূণ ন, এবং এর 

মকযয থিকর্র সবকচকয় উত্তপ্ত সমকয় র্করর বাইকর োওয়া এোকত আপর্ার সময়সূথচ সমণ্বয় ক্কর 

হর্ওয়া এবং সম্ভব  কল আপর্ার ডাকয়ে ও পাথর্ পার্ ক্রার পথরমাণ পথরবতনর্ ক্রা অন্তভয নক্ত 

রকয়কে। মাত্রাথতথরক্ত গরকমর সমকয় থর্উ ইয়ক্নবাসীকির থর্রাপি িাক্কত সা ােয ক্রার জর্য 

থর্ম্নথলথখত থর্কিনির্া অর্ুসরণ ক্রুর্ এবং DHSES এর থ ে থর্রাপত্তার পরামি ন সংক্রান্ত 

ওকয়বকপজ হিখুর্।  

• শ্রমসাযয চ্ছক্রয়াক্লাপ ও বযায়াম ক্থমকয় থির্, থবকিষ ক্কর থিকর্র হবলায়।  

• সক্াকল 7োর আকগ হভারকবলায় বযায়াম ক্কর হর্ওয়া উথচত।  

• হপ্রাটের্ ক্ম খার্ এবং হবথি ক্কর ফল ও সবচ্ছজ খার্। হপ্রাটের্ থবপাক্ীয় তাপ 

উৎপন্ন ও বৃচ্ছদ্ধ ক্কর, ো পাথর্  ারাকর্ার ক্ারণ  য়। অল্প পথরমাকণ আ ার ক্রুর্ 

থক্ন্তু হবথি র্র্ র্র্ খার্। লবণাক্ত খাবার খাকবর্ র্া।  

• তীব্র উত্তাকপর সমকয় প্রথত র্ণ্টায় ক্মপকে িুই হিকক্ চার গ্লাস পাথর্ পার্ ক্রুর্, 

এমর্থক্ আপথর্ তৃষ্ণা হবায র্া ক্রকলও। অযালকক্া ল বা ক্যাকফইর্েুক্ত পার্ীয় 

এথেকয় চলুর্।  

• সম্ভব  কল হরাি হিকক্ িকূর এবং িীতাতপ থর্য়থিত স্থ্াকর্ িাকু্র্। সূকে নর তাপ 

আপর্ার িরীকরর হভতকর প্রকবি ক্কর, োর ফকল থড াইকেির্  য়। েথি এয়ার 

ক্চ্ছেিথর্ং র্া িাকক্, থর্কচর তলায় িাকু্র্, হরাকির হিকক্ িকূর িাকু্র্, অিবা এয়ার 

ক্চ্ছেিথর্ং েুক্ত হক্াকর্া পাবথলক্ থবচ্ছডংকয় োর্।  

• েথি আপর্াকক্ ভবকর্র বাইকর হেকতই  য়, তা কল আপর্ার মুখমণ্ডল ও মািা 

সুরথেত রাখকত উচ্চ সার্ হপ্রাকেক্টর ফযাক্টর হরটেং েুক্ত (ক্মপকে SPF 15) 

সার্চ্ছির্ লাগার্ এবং এক্টে  যাে পরুর্।  

• ভবকর্র বাইকর িাক্ার সময় থিকল-িালা,  ালক্া ওজকর্র ও  ালক্া-রকের 

হপািাক্ পরুর্। সার্বার্ ন এবং আপর্ার িরীকর সূকে নর তাকপর ওভার-ওয়াথম নং 

একফক্ট এোকত েতো সম্ভব ত্বক্ হিকক্ রাখুর্।  

• থিশু, হপাষাপ্রাণী বা োকির থবকিষ েকের প্রকয়াজর্ রকয়কে এমর্ ক্াউকক্ পাক্ন 

ক্রা গাথেকত ক্খকর্াই হরকখ আসকবর্ র্া, থবকিষ ক্কর গ্রীষ্মক্াকল প্রচে 

তাপিাক র সময়৷ বদ্ধ োর্বা কর্র হভতকর তাপমাত্রা খুব তাোতাথে 140 থডথগ্র 

ফাকরর্ াইকের হবথি  কয় োয়। এযরকর্র উচ্চ তাপমাত্রার সংস্পকি ন আসকল 

ক্কয়ক্ থমথর্কের মকযয মৃতয য  কত পাকর।  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fparks.ny.gov%2Frecreation%2Fswimming%2F&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C2c84e673d9bc4a47434708db8f9578f2%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638261644409020657%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=JavMxpKRjbwQlpA4K3DuJAYHb94yQ4jgSG%2Fa4UcojqU%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dhses.ny.gov%2Fheat-safety-tips&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C2c84e673d9bc4a47434708db8f9578f2%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638261644409020657%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=rQg8SJvKj%2BTqwwquQ%2FI4Duqqst81AT1%2BXoPwyxVXAJo%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dhses.ny.gov%2Fheat-safety-tips&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C2c84e673d9bc4a47434708db8f9578f2%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638261644409020657%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=rQg8SJvKj%2BTqwwquQ%2FI4Duqqst81AT1%2BXoPwyxVXAJo%3D&reserved=0


• তাপিাক র সময় আপর্ার প্রথতকবিীকির হখা ুঁজ হর্ওয়ার হচিা ক্রুর্, থবকিষ ক্কর 

েথি তারা প্রবীণ  র্, তাকির অল্পবয়সী থিশু িাকক্ অিবা স্বতি চাথ িা িাকক্। 

আপর্ার হপাষাপ্রাণীকির জর্য পে নাপ্ত খাবার ও পাথর্ রকয়কে তা থর্চ্ছিত ক্রুর্।  

• হবথি সময় যকর হরাি গাকয় লাগকল তা েথতক্ারক্ এবং মারাত্বক্  কত পাকর। েথি 

আপর্ার অিবা আপর্ার পথরথচত হক্াকর্া বযচ্ছক্তর তাপজথর্ত অসুস্থ্তার লেণ বা 

উপসগ ন হেমর্ মািা বযিা, থবহ্বল হবায ক্রা, হপথিকত থখুঁচ যরা, বথমর ভাব, ও বথম 

 ওয়া ইতযাথি হিখা হিয় তা কল 911-এ হফার্ ক্রুর্।  

  

বিদেুৎ সাশ্রয় করুর্  

NYSERDA থবিুযকতর বযব ার ক্মাকর্ার জর্য স্মােন পিকেপ গ্র ণ ক্রার পরামি ন হিয়, থবকিষ 

ক্কর থপক্ থডমাকের সময়গুকলাকত, শুযু হে হেকের থপক্ হলাড ক্মাকত সা ােয ক্কর তাই র্য়, 

বরং েখর্ থবিুযৎ সবকচকয় বযয়বহুল িাকক্ হসই সমকয় হভাক্তাকির অি নও সাশ্রয় ক্কর। থবিুযকতর 

বযব ার ক্মাকর্ার জর্য, থবকিষ ক্কর চাথ িার সময়, জর্গণকক্ থর্ম্নথলথখত থক্েয  হলা অিবা হর্া-

ক্ে িচ্ছক্ত সংরেণ ক্রার জর্য উি্বুদ্ধ ক্রা  য়:  

  

• হরাকির ক্ারকণ উত্তাপ হবকে উঠকত িাক্া ক্মাকত আপর্ার বাথের হে পাকি হরাি 

পকে হস পাকির পিনা , জার্ালা, ও িরজাগুকলা বন্ধ্ রাখুর্।  

• েখর্ বাথেকত িাক্কবর্ র্া হসসমকয়র জর্য এয়ার ক্চ্ছেির্ার, লাইে ও অর্যার্য 

তবিুযথতক্ সরঞ্জাম বন্ধ্ রাখুর্ এবং বাথেকত হপৌৌঁোকর্ার আর্ুমাথর্ক্ আয-র্ণ্টা 

আকগ এয়ার ক্চ্ছেির্ার চালু ক্রার জর্য এক্টে োইমার বযব ার ক্রুর্। 

অযাডভািড পাওয়ার থরপ বযব ার ক্কর এক্জায়গা হিকক্ সমস্ত েিপাথত “বন্ধ্ 

ক্রুর্” এবং থবিুযৎ বা ুঁচার্।  

• ফযার্ রুকমর তাপমাত্রা 10 থডথগ্র ক্ম অর্ুভব ক্রাকত পাকর এবং এয়ার 

ক্চ্ছেির্াকরর হচকয় 80 িতাংি ক্ম থবিুযৎ বযব ার ক্কর।  

• এয়ার ক্চ্ছেির্ার ক্রয় ক্রার সময় এর্াচ্ছজন োর হোগযতা সম্পন্ন মকডকলর হখা ুঁজ 

ক্রুর্, ো েযাোডন মকডকলর হচকয় 25 িতাংি পে নন্ত ক্ম থবিুযৎ খরচ ক্কর।  

• আপর্ার কু্থলংকয়র খরচা ক্মাকত আপর্ার এয়ার ক্চ্ছেির্ারকক্ 78 থডথগ্র বা তার 

হবথিকত হসে ক্রুর্।  

• আপর্ার এয়ার ক্চ্ছেির্ারকক্ ক্র্ নার জার্লায় র্া হরকখ হক্ার্ও হসন্ট্রাল জার্লাকত 

রাখুর্ োকত  াওয়া সটঠক্ভাকব চলাচল ক্রকত পাকর।  

• হচিা ক্রুর্ ইউথর্েটেকক্ আপর্ার বাথের উত্তর, পূব ন অিবা হে থিকক্ হরাি ক্ম 

আকস হসথিকক্ রাখার। সরাসথর হরাকি রাখকল আপর্ার এয়ার ক্চ্ছেির্ারকক্ 

আরও হবথি ক্কর ক্াজ ক্রকত  কব এবং হবথি থবিুযৎ খরচ  কব।  

• এয়ার ক্চ্ছেির্াকরর চারপাি ভাকলা ক্কর বন্ধ্ ক্কর থিকত  কব োকত ঠাো  াওয়া 

বাইকর হবথরকয় হেকত র্া পাকর।  

• আপর্ার এয়ার ক্চ্ছেির্ার োকত সটঠক্ভাকব ক্াজ ক্রকত পাকর তার জর্য কু্থলং 

ও ক্র্কডিার ফযাকর্র সাকি ক্কয়ল পথরষ্কার রাখুর্ এবং প্রথত মাকস থফল্টার হচক্ 

ক্রুর্ এবং িরক্ার পেকল বিল ক্রুর্।  



• েিপাথত হেমর্ ওয়াথিং হমথির্, োয়ার, থডিওয়ািার এবং ওকভর্ এক্িম 

হভারকবলা অিবা গভীর রাকত বযব ার ক্রার হচিা ক্রুর্। এটে আপর্ার বাথেকত 

আর্দ্নতা এবং তাপমাত্রা ক্মাকতও সা ােয ক্রকব।  

• েযাোডন ইর্ক্যার্কডকসি লাইে বাকের পথরবকতন থবিুযৎ-সাশ্রয়ী, এর্াচ্ছজন োর 

হক্ায়াথলফাকয়ড লাইে বাে বযব ার ক্রুর্। এর মাযযকম আপথর্ 75 িতাংকিরও 

ক্ম থবিুযৎ বযব ার ক্রকত পারকবর্।  

• েখর্ সম্ভব  কব মাইকক্রাওকয়কভ খাবার ততথর ক্রুর্। মাইকক্রাওকয়ভ সাযারণত 

ক্র্কভর্ির্াল ওকভকর্র তযলর্ায় প্রায় 50 িতাংি ক্ম থবিুযৎ বযব ার ক্কর।  

• ক্াপে শুক্াকর্ার িথেকত ক্াপে শুক্াকত থির্। আপথর্ েথি ক্লি োয়ার বযব ার 

ক্করর্, তকব অবিযই প্রথত হলাকডর আকগ োয়াকরর থলি ট্র্যাপ পথরষ্কার ক্রকত 

ভযলকবর্ র্া।  

• থবথভন্নভাকব আপর্ার বাথের সব নত্র আপথর্ ক্ীভাকব জল বযব ার ক্রকের্ হসথিকক্ 

মকর্াকোগী হ ার্। স্নাকর্র সময় 30 হিকক্ 40 গযালর্ জল বযব ার র্া ক্কর, হলা-

হলা িাওয়ার হ ড বযব ার ক্রুর্ ো থমথর্কে 3 গযালকর্র ক্ম জল বযব ার ক্কর।  

• আপর্ার ওয়াি হমথিকর্র তাপমাত্রার হসটেং ক্ম ক্কর রাখকল এবং ঠাো জকল 

হযায়ার ক্াজ ক্রকল তা থবিুযৎ বা ুঁচায়।  

• থক্ভাকব থবিুযৎ সাশ্রয় ক্রা োকব হস সম্পকক্ন আকরা পরামি ন NYSERDA-এর 

ওকয়বসাইকে এখাকর্পাওয়া োকব।  

  

জলপম্বি বর্রাপত্তা  

• প্রাপ্তিয়ম্বের তত্ত্বািোর্। এটে ডয কব োওয়া হঠক্াকর্ার এক্ র্ম্বর উপায়। ক্খকর্া 

হক্ার্ও থিশুকক্ পাথর্র ক্াকে বা পাথর্কত এক্া রাখকবর্ র্া, সবসময় এক্জর্কক্ 

পাথর্কত র্জর রাখার জর্য থর্য নাথরত ক্কর থির্। এই মার্ুষটের বই পো, হেক্সে 

ক্রা, স্মােনকফার্ বযব ার ক্রা, অযালকক্া ল পার্ীয় পার্ ক্রা, বা অর্য 

হক্ার্ওভাকব অর্যমর্স্ক িাক্া উথচত র্া।  

• উজ্জ্বল রং িাোই করুর্। গকবষণায় হিখা হগকে হে হবথিং সুযকের রং িৃিযমার্ 

 ওয়ার হেকত্র ভূথমক্া রাখকত পাকর। এক্টে পুল, তসক্ত বা হলকক্ োওয়ার পূকব ন 

আপর্ার সন্তাকর্র সুইমসুযকের রং থবকবচর্া ক্কর হিখুর্।  ালক্া তলস  পুকলর 

হেকত্র, থর্য়র্ হগালাথপ বা থর্য়র্ ক্মলা সবকিকক্ হবথি িৃিযমার্  য়। হলক্ এবং 

গাে তলস  পুকলর হেকত্র, থর্য়র্ ক্মলা, থর্য়র্ সবুজ এবং থর্য়র্  লুি সবকিকক্ 

হবথি িৃিযমার্  য়।  

• সা াম্বর্ের প্রম্বয়াজম্বর্ িাকা সাাঁতারুম্বদর সর্াক্ত করা। েথিও আমরা মকর্ ক্থর 

থবপকি পো সা ুঁতারু তাকির  াত র্াোকব বা অকর্ক্ িব্দ ক্রকব, এটে সবসময় 

সথতয র্াও  কত পাকর। এমর্ মার্ুকষর থিকক্ র্জর রাখুর্ োকির মািা পাথর্কত 

থর্কচ (মুখ ডয কব আকে) বা হপেকর্র থিকক্ বা ুঁক্া  কয় আকে এবং মুখ হখালা, হচাখ 

বন্ধ্ বা ঝাপসা, পা পাথর্কত হসাজা  কয় আকে বা সা ুঁতার ক্াোর হচিা ক্রকে থক্ন্তু 

পারকে র্া।  

• সাাঁতার বেো। এক্াথযক্ গকবষণাকত হিখা হগকে হে সা ুঁতার থিো ডয কব োওয়া 

প্রথতকরায ক্কর। সা ুঁতার ক্াো থিখুর্ এবং আপর্ার সন্তার্কক্ সা ুঁতার হিখার্।  

  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.nyserda.ny.gov%2FResidents-and-Homeowners%2FAt-Home%2FEnergy-Saving-Tips&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C2c84e673d9bc4a47434708db8f9578f2%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638261644409020657%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=%2B5hXfaqWQ4at%2FHSWsuhWwGwx10RpkLw%2BBEoib0hwlL8%3D&reserved=0


উন্মুক্ত জলােম্বয় বর্রাপত্তা  

• লাইফ জোম্বকট পেুর্। হর্ৌক্াকত উঠকলই বা হেকক্ার্ও উনু্মক্ত পাথর্র 

থবকর্াির্মূলক্ ক্ম নক্াকণ্ড অংিগ্র ণ ক্রার সময় থিশুকির লাইফ জযাকক্ে 

পোর্। হেই সব থিশু সা ুঁতার জাকর্ র্া তাকির জর্য অবিযই সবসময় বযচ্ছক্তগত 

ভাসার সরঞ্জাম বযব ার ক্রকত  কব। থর্উ ইয়ক্ন হেকের আইর্ অর্ুোয়ী 12 

বেকরর থর্কচর থিশুকির এক্টে হর্ৌক্া বা জলোকর্ উঠকল এক্টে হক্াে গাডন 

অর্ুকমাথিত লাইফ হভে পেকত  কব। েিােি লাইফ জযাকক্কের বযাপাকর আকরা 

তকিযর জর্য, মাথক্নর্ েুক্তরাকের হক্াে গাডন সাইকে োর্।  

• সসকম্বত এমর্ একটট স্থ্ার্ িাোই করুর্ র্া একজর্ লাইফগাম্বিনর বর্কম্বট 

এবং এক্জর্ লাইফগাডন ক্তনবযরত িাক্কলই শুযু সা ুঁতার ক্ােযর্।  

• সতকনতা পতাকার বদম্বক র্জর রাখুর্ এবং একির অি ন হজকর্ রাখুর্। সবুজ 

পতাক্া সাযারণত থর্য নাথরত সা ুঁতার ক্াোর স্থ্ার্কক্ থচথিত ক্কর, থর্চ্ছিত  র্ হে 

আপথর্ সবুজ পতাক্াগুথলর মাঝখাকর্ সা ুঁতার ক্ােকের্।  লুি পতাক্ার অি ন  কত 

পাকর এক্টে সাফন ক্রার তসক্ত বা এক্টে অযাডভাইজথর। লাল পতাক্া এক্টে 

থবপি বা ঝুুঁ থক্র থর্কিনি ক্কর এবং এটে হিখাকর্া  কল ক্াকরা সা ুঁতার ক্াো উথচত 

র্য়। পতাক্ার অি ন থভন্ন  কত পাকর তাই পাথর্কত র্ামার আকগ থর্চ্ছিত  কয় থর্র্ 

হে আপথর্ রকের হক্াথডং বুঝকত পারকের্।  

• বরপ কাম্বরম্বির িোপাম্বর সতকন িাকুর্। থরপ ক্াকরি  কলা িচ্ছক্তিালী হরাত ো 

উপকূ্ল হিকক্ িকূর সকর োয়। তারা সাযারণত পাথর্র এক্টে অগভীর পকয়কির 

ক্াকে সৃটি  য়, হেমর্ এক্টে সযােবার বা হজটে ও থপয়াকরর ক্াকে এবং এটে হিউ 

ভাকে এমর্ হেকক্ার্ও তসক্কত  কত পাকর, এমর্থক্ হগ্রে হলক্কসও  কত পাকর! 

এটে তসক্কত োওয়া মার্ুকষর জর্য এক্ র্ম্বর ঝুুঁ থক্র ক্ারণ এবং এটে সবকিকক্ 

িচ্ছক্তিালী সা ুঁতারুকক্ও সাগকর ভাথসকয় থর্কয় হেকত পাকর। আপথর্ েথি থরপ 

ক্াকরকি পকে োর্, তা কল িান্ত িাক্ার হচিা ক্রুর্ এবং এর সাকি লোই 

ক্রকবর্ র্া। উপকূ্কলর সাকি সমান্তরাকল সা ুঁতার ক্ােকত িাকু্র্ ক্াকরি হিকক্ 

হবর  ওয়ার আগ পে নন্ত, এবং হভকস িাকু্র্ বা পাথর্কত হসাজা  কয়  া ুঁোর হচিা 

ক্রুর্ েথি আপথর্ ক্লান্ত  কয় োর্। জাতীয় আব াওয়া পথরকষবা (National 

Weather Service) হিকক্ আকরা তিয: হব্রক্ িয থগ্রপ অফ িয থরপ (Break the 

Grip of the Rip)!  

• িে হেউ এিং েন্সক্তোলী সাম্বফনর িোপাম্বর সতকন িাকুর্। সাগকর সা ুঁতার ক্াো 

এক্টে িান্ত পুল বা হলকক্ সা ুঁতার ক্াো হিকক্ থভন্ন। বে হিউ এক্জর্ 

প্রাপ্তবয়স্ককক্ও স কজই যাক্কা থিকয় হফলকত পারকব। িচ্ছক্তিালী সাকফনর বযাপাকর 

এবং এক্ই সাকি উপকূ্কলর ক্াকের  ঠাৎ েপ-অকফর বযাপাকর সতক্ন িাকু্র্।  

  

পুম্বল বর্রাপত্তা সংক্রান্ত পরামে ন  

• প্রবতিন্ধকতা দাাঁে করার্। বাথের হভতকরর এবং স্পাকয়র পুকলর চারপাকি 

েিােি থর্রাপত্তা প্রথতবন্ধ্ক্তা স্থ্াপর্ ক্রুর্। এর মকযয রকয়কে হবো, হগে, 

িরজার অযালাম ন, এবং িাক্র্া।  

• পুম্বলর অোলাম ন। এক্টে পুকলর অযালাম ন স্থ্াপর্ ক্রুর্ োকত অোথচত পুকল প্রকবি 

সর্াক্ত ক্রকত পাকর ও হর্াটেথফকক্ির্ প্রিার্ ক্কর।  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fuscgboating.org%2Frecreational-boaters%2Flife-jacket-wear-wearing-your-life-jacket.php&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C2c84e673d9bc4a47434708db8f9578f2%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638261644409020657%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=dy0m%2FTlrGnJl015dTQUoJODlDgtwrpvYAQrr0FSwcFg%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.noaa.gov%2Fjetstream&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C2c84e673d9bc4a47434708db8f9578f2%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638261644409020657%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=gvdu3vhkFS%2B%2F3H78S5Cmd5tTouU8B%2F5WYNhbL5NmVJ0%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.noaa.gov%2Fjetstream&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C2c84e673d9bc4a47434708db8f9578f2%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638261644409020657%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=gvdu3vhkFS%2B%2F3H78S5Cmd5tTouU8B%2F5WYNhbL5NmVJ0%3D&reserved=0


• হোট পুলসমূ । বযব ার র্া ক্রা  কল হোে ব র্কোগয পুলগুথলর পাথর্ শুথক্কয় 

তা উটঠকয় রাখুর্।  

• হেইর্ হেম্বক রাখুর্। থিশুকির পুকলর হেইর্, পাইপ, এবং অর্যার্য ওকপথর্ং 

হিকক্ িকূর রাখুর্ োকত আেকক্ পো হঠক্াকর্া োয়। থিশুকির চযল,  াত-পা, গ র্া 

বা হবথিং সুযে এক্টে হেইর্ বা সাক্ির্ ওকপথর্ংকয় আেকক্ হেকত পাকর। এোোও 

থর্চ্ছিত ক্রুর্ হে আপর্ার বযব ার ক্রা সক্ল পুল ও স্পাকত হেইকর্র িাক্র্া 

রকয়কে ো হফডাকরল থর্রাপত্তা মার্িণ্ড হমকর্ চকল োর মকযয রকয়কে হেইকর্র 

আকৃ্থত, হেইকর্র িাক্র্ার আক্ার, এবং পাথর্ প্রবাক র  ার। আকরা জার্ুর্ 

এখাকর্।  

  

###  

  

 
আকরা সংবাি এখাকর্ পাওয়া োকব: www.governor.ny.gov 

থর্উ ইয়ক্ন হেে | এচ্ছক্সথক্উটেভ হচম্বার | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418 

 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.poolsafely.gov%2Fparents%2Fsafety-tips%2F&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C2c84e673d9bc4a47434708db8f9578f2%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638261644409020657%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=oaL4DUsxuuJLxUATYLRzhrYDLXtc02FsEfwLCgwlRn0%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2F&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C2c84e673d9bc4a47434708db8f9578f2%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638261644409020657%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=LDDjLcBqY4RZwtJdthbrt5K1xr4NU0N15MWOgfTZmnE%3D&reserved=0
mailto:press.office@exec.ny.gov

